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IN DIE DRITTE LEBENSPHASE
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Anhand der 
Metapher vom 
Lebensbaum 
werden wir diesen Fragen auf den Grund gehen, nach den Wurzeln, Blüten 
und Früchten des Lebens Ausschau halten. Kurze Impulse, angeleitete 
Zeiten zur Reflexion, kreative und bewegungsorientierte Methoden sollen 
dabei helfen „auszuwildern“ und das Leben frisch ergrünen zu lassen.

Die Zeit zwischen dem 60. und 90. Lebensjahr ist beinahe 
genauso lang wie die ZEIT des Berufslebens zwischen 30 und 60. 

 Wie kann sie gut und sinnvoll gefüllt werden?   
 Welche Träume sollen verwirklicht, welche 
 Pläne geschmiedet werden? Welche Gaben 
 und Talente 
 sind in Verges-
 senheit geraten 
 und können 
 neu entwickelt 
 werden?  


